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1. INTRODUCCION

La Universidad Estatal Amazonica tiene como mision generar ciencia y tecnologia,
formar profesionales e investigadores para satisfacer las necesidades del territorio, bajo
los principios del desarrollo sostenible integral y equilibrado del ser humano sin
discriminacién con una vision inclusiva.

Por este motivo, la direccion de Bienestar Universitario ha venido trabajando en el tema
de inclusion impulsando diferentes iniciativas a favor de los estudiantes con discapacidad
0 que posean necesidades educativas especiales (N.E.E), que van desde acciones
afirmativas hasta acciones de tipo social y pedagogico.

Al respecto, una de las iniciativas del DBU ha sido la socializacion de las Necesidades
Educativas Especiales de este grupo humano tanto con las autoridades académicas
(Decanos y Coordinadores de Carreras), como con los docentes para propiciar el
conocimiento académico, evitando asi que existan situaciones de desventaja debido a sus
limitantes pedagogicos.

Esto ha llevado a crear este recopilado de recomendaciones psicopedagdgicas a fin de
aportar una ayuda adicional a los docentes y demas personal académico, para que cuenten
con recursos y herramientas que les permitan integrar a este tipo de estudiantado y faciliten
el proceso de ensefianza- aprendizaje, asi como la convivencia.

2. MARCO LEGAL
2.1.  Constitucion del Ecuador:

El Art. 27 de la Constitucion vigente establece que la educacién se centrara en el ser
humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respecto a los derechos
humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la Equidad
de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar.
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Asi mismo en su Art. 351 establece que el Sistema de Educacion Superior estara articulado
al sistema nacional de educacion y al Plan Nacional de Desarrollo; la ley establecera los
mecanismos de coordinacion del Sistema de Educacion Superior con la Funcion Ejecutiva.
Este sistema se regira por los principios de autonomia responsable, cogobierno, igualdad
de oportunidades, calidad, pertinencia, integralidad, autodeterminacién para la
produccion del pensamiento y conocimiento, en el marcodel didlogo de saberes,
pensamiento universal y produccién cientifica tecnolégica global.

2.2. Ley Orgénica de Discapacidades:

La Ley Organica de Discapacidades (LOD), aprobada en 2012, ampara a las personas con
discapacidad mediante el establecimiento de un sistema de prevencion, atencion e
integracion para garantizar su desarrollo y evitar que sufran cualquier clase de
discriminacion.

Esta ley detalla con mayor detenimiento las condiciones que debe cumplir la universidad
ecuatoriana para incluir a las personas con discapacidad. En sus articulos27, 28, 31, 32,
33, 34, 38, 40y 66, contempla lo siguiente:

e Apoyos técnico-tecnoldgicos y humanos, asi como personal especializado
(temporal 0 permanente).

e Adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y espacios de
aprendizaje.

e Sugerencias pedagdgicas para la atencidn educativa segun el tipo de discapacidad.

e Capacitacion y formacion a la comunidad educativa relacionadas con las
discapacidades en todos los niveles y modalidades del sistema educativo.

e Ensefianza de diversos mecanismos, medios, formas e instrumentos de
comunicacion para las personas con discapacidad, segun su necesidad.

e Accesibilidad a la educacion, que las instituciones educativas escolarizadas y no
escolarizadas, especial y de educacion superior, publicas y privadas, cuenten con
infraestructura, disefio universal, adaptaciones fisicas, ayudas tecnicas y
tecnoldgicas para las personas con discapacidad; adaptacion curricular;
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participacion permanente de guias intérpretes, segun la necesidad y otras medidas
de apoyo personalizadas y efectivas que fomenten el desarrollo académico y social
de las personas con discapacidad. Su cumplimiento lo vigilara la autoridad
educativa nacional, en coordinacion con los gobiernos auténomos
descentralizados.

e Equipos multidisciplinarios especializados en materia de discapacidades, quienes
deberan realizar la evaluacion, seguimiento y asesoria para la efectiva inclusion,
permanencia y promocion de las personas con discapacidad dentro del sistema
educativo nacional.

2.3.  Ley Orgénica de Educacién Superior (LOES):

Capitulo 1, art. 71: “Se promovera dentro de las instituciones del Sistema de Educacion
Superior el acceso para personas con discapacidad bajo las condiciones de calidad,
pertinencia y regulaciones contempladas en la presente Ley y su Reglamento. El Consejo
de Educacion Superior, velaré por el cumplimiento de esta disposicion”.

En el Capitulo 2, Art. 7 que menciona las Garantias para el ejercicio de derechos de las
personas con discapacidad. Este articulo indica que todas las instituciones del Sistema de
Educacién Superior garantizaran en sus instalaciones académicas y administrativas, las
condiciones necesarias para que las personas con discapacidad no sean privadas del
derecho a desarrollar su actividad, potencialidades y habilidades.

Capitulo 3, Art. 18, entre las disposiciones transitorias que: “En un plazo de tres afios el
Consejo de Evaluacién, Acreditacion y Aseguramiento de la Calidad de la Educacion
Superior verificara que las Instituciones de Educacion Superior hayan implementado los
requerimientos de accesibilidad fisica, las condiciones necesarias para el proceso de
aprendizaje, en beneficio de los estudiantes con discapacidad.

Estos requisitos se incorporaran como parametros para el aseguramiento de la calidad de
la educacion superior”.
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2.4. Reglamento de Régimen Académico:

Art. 68.- Atencion a estudiantes con necesidades educativas asociadas o no a la
discapacidad.- Las IES deberan desarrollar politicas, programas y planes de accion
afirmativa e inclusion educativa, en los cuales habran de contemplarse metodologias,
ambientes de ensefianza-aprendizaje; métodos e instrumentos de evaluacion que
propicien la educacion para todos.

En el caso de que sea necesario realizar adaptaciones curriculares para atender
requerimientos de estudiantes con necesidades educativas especiales, asociadas o0 no la
discapacidad, los mecanismos de adaptacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje y
de evaluacion, deberan ser:

a) Programados antes de iniciar el periodo académico correspondiente;

b) Comunicados oportunamente a los estudiantes; y,

c) Objeto de seguimiento pedagdgico de los estudiantes en cuanto a sus avances durante
el proceso formativo.

Las IES realizaran adaptaciones curriculares no significativas para atender los
requerimientos de estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas o0 no a la
discapacidad. Las adaptaciones curriculares significativas son aquellas que modifican en
lacarrera o programa el objeto de estudio, los contenidos basicos del curriculo, los
objetivos de aprendizaje, criterios de evaluacion y el perfil de egreso.

En tanto que las adaptaciones curriculares no significativas modifican en la carrera o
programa la duracion, metodologia de ensefianza, actividades extracurriculares y métodos
e instrumentos de evaluacion del aprendizaje.
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3. JUSTIFICACION

Para entender los objetivos de este documento, se deben tomar en cuenta estos tres
conceptos:

Discapacidad: La persona con discapacidad es la persona que a consecuencia de una o0 mas
deficiencias fisicas, mentales y/o sensoriales congénitas o adquiridas, previsiblemente de
caracter permanente se ve restringida en su capacidad en una o varias areas, para realizar
una actividad dentro del margen que se considera normal, en el desempefio de sus funciones
0 actividades habituales, por lo que esto conlleva a la necesidad de compensacién en su
vida personal y social, asi como de la comunidad y la responsabilidad de ésta
(CONADIS,2019).

Necesidades Educativas Especiales: Segun la UNESCO, las Necesidades Educativas
Especiales son el conjunto de medidas pedagdgicas que se ponen en marcha para
compensar las dificultades que presenta un alumno al acceder al curriculo que le
corresponde por edad. Dichas dificultadas son superiores al resto de los alumnos, por
diversas causas: discapacidades, trastornos graves de conducta, altas capacidades
intelectuales o por integracién tardia en el sistema educativo.Las medidas pueden ser
permanentes o temporales, adaptaciones de acceso al curriculo o adaptaciones curriculares
significativas en varias areas del curriculo.

Segun el registro Nacional de Discapacidades, se reporta 471.205, personas con
discapacidad en todo el Ecuador.

Por otro lado, aunque no existan estadisticas oficiales, los trastornos de aprendizaje
afectan a un gran porcentaje de la poblacion, poniendo solo como Ej. a la dislexia, la
cual afecta a un 12% de la poblacion mundial; por lo que se evidencia su nivel de
incidencia y se destaca la gran necesidad de intervencidn desde todos los ambitos de la
sociedad.

Cabe destacar que tanto las discapacidades como los trastornos de aprendizaje son
condiciones que no desaparecen, sino que, en la mayoria de los casos son progresivas.

Este documento ofrece recomendaciones generales en la relacion con los estudiantes con
discapacidad, asi como recomendaciones sobre posibles adaptaciones de acceso al
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curriculum. Se entienden por adaptaciones de acceso al curriculum, las modificaciones en
la provision y organizacion de los recursos personales, materiales, espaciales,
encaminadas a la mejora de los procesos de comunicacion en el aula.

Se modifican los espacios y mobiliario (sonoridad, iluminacion y accesibilidad), se
aprovechan mejor los recursos personales existentes en la institucion correspondiente, se
adecuan los materiales, y se favorece la interaccion y comunicacion. Estas adaptaciones
son, ademas no significativas, ya que no implican ningun tipo de eliminacion respecto de
los elementos del curriculo considerados basicos o esenciales, puesto que su puesta en
practica obedece a la consideracion del principio de individualizacion y personalizacion
de la ensefianza.

Por tanto, no ponen en peligro los contenidos y objetivos de las diferentes materias. Junto
a estas recomendaciones, serd de gran valor, la informacion que el estudiante aporte.
En definitiva, el estudiantado con discapacidad es tan diferente, como cualquierotro
estudiante.

4. OBJETIVO GENERAL

Generar mecanismos de gestion para atender con calidad, equidad y pertinencia a las
poblaciones diversas y en situacion de vulnerabilidad; haciendo efectivos los derechos a
la educacion, participacién y la igualdad de oportunidades.

5. NECESIDADES EDUCATVIAS ESPECIALES

Las Necesidades Educativas Especiales (NEE) son un tema importante a nivel social, legal
y moral tanto en el ambito educativo como en nuestro dia a dia. Varias entidades
regulatorias en el Ecuador se encargan de cuidar los derechos de las personas con
discapacidad, en el &mbito educativo especificamente,el Ministerio de Educacion, con la
Ley Organica de Educacion Superior (LOES) y el, Consejo de Educacion Superior (CES),
vigila la inclusion a las instituciones de educacion superior a personas con NEE,asociadas o
no a la discapacidad.
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En unasociedad ideal, no deberia ser necesario una entidad regulatoria que cuide la inclusion
y losprocesos de la misma en el sistema educativo, esto deberia ser una realidad, una
costumbre en nuestro diario vivir, sin embargo, ain es necesaria la regulacion. Para
conseguir esta sociedad ideal, debemos entender las diferentes realidades que viven las
personas con NEE, y aceptar sus caracteristicas y diferencias, que, sin duda, hacen de
nuestro mundo un lugar mas diverso y por lo tanto mucho mas rico. Por esta razon, a
continuacion, se explica que es y qué tipos de discapacidad existen.

6. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS ASOCIADAS A LA
DISCAPACIDAD

La Organizacién Mundial de la Salud estima que alrededor del 15% de la poblacion mundial
vive con alguna forma de discapacidad. Se manifiesta de diversas formas, ya sea en la
capacidad fisica, cognitiva,sensorial o mental. Asimismo, las discapacidades fisicas pueden
incluir problemas de movilidad, como la parélisis cerebral o laamputacion de extremidades;
mientras que las discapacidades cognitivas pueden afectar la capacidad de procesamiento
de informacidn, la memoria y la atencion; las discapacidades sensoriales pueden incluir la
pérdida de audicion o vision; de la misma manera las discapacidades mentalespueden afectar
la salud mental y emocional, como el autismo y la depresion.

Tipo Clasificacioén
Sensorial
Auditiva Sordera
Hipoacusia
Visual Ceguera total
Baja Vision
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Intelectual Esta clasificacion esta dada de acuerdo a losapoyos de
funcién a:
® Dimension I: Habilidades intelectuales

® Dimensidn Il: Conducta adaptativa
(conceptual, social y préactica)

® Dimensidn IlI: Participacion,
interacciones y roles sociales

® Dimension IV: Salud (salud fisica, saludmental,
etiologia)

® Dimension V: Contexto (ambientes ycultura)

Psicosocial Enfermedades mentales y psicoticas

Trastornos de personalidad

Fisica-Motora Lesiones del sistema nervioso central Lesiones del
sistema nervioso periférico
Musculo esquelético

Por las caracteristicas especificas, se consideran ademas las siguientes discapacidades:

Trastornos generalizados del desarrollo Trastorno autista

Trastorno de Asperger

7. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS NO ASOCIADOS A LA
DISCAPACIDAD

Cualquier limitacion del aprendizaje que viva un estudiante es considerada una necesidad
educativaespecifica (por lo tanto, las NEE no responden Unica y exclusivamente a las
discapacidades). Las NEE se presentan como alternativa a toda diferencia significativa de
un estudiante en su proceso de aprendizaje, por lo tanto, pueden ser: vulnerabilidades,
enfermedades, situaciones concretas o0 trastornos.
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Tipo Clasificacién
Trastornos de Aprendizaje Dislexia
Disortografia
Discalculia
Disgrafia
Dotacion Intelectual Superdotacion
Trastornos de Comportamiento Trastorno por déficit de atencion con o sin
hiperactividad (TDA-H)
Trastorno disocial
Otros trastornos de comportamiento de lainfancia,
la nifiez o la adolescencia
Situaciones de vulnerabilidad Movilidad humana (migracion)

8. PROCESO PARA IDENTIFICAR Y ACTUAR CON ESTUDIANTES
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS Y NO A UNA
DISCAPACIDAD.

Paso 1. Deteccién mediante: reporte de secretaria académica ( matriz de estudiantes con
discapacidad), reporte de docentes, coordinadores, decanos ( ficha de deteccion) vy
internacion directa del DBU ( presencial o virtual).

Paso 2. Desarrollo de acciones por el DBD, verificacion, validacion e intervencion; para
validar que su condicion es real.

Paro 3. Realizacion de informes con el diagnostico y recomendaciones pedagogicas para
su socializacion con los decanos, coordinadores y docentes, segun a la carrera que le
competa (se realizara de manera semestral).

Paso 4. Seguimiento psicopedagdgico a los estudiantes, en todo su desarrollo de aprendizaje
(se realizara de manera semestral).
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Paso 5. Acompariamiento a los docentes que requieran recomendaciones e intervencién por
el DBU, para un mejor proceso de ensefianza — aprendizaje (se realizara de manera
semestral).

Paso 6. Ejecucion de la capacitacion “Inclusion Educativa Universitaria” donde los
docentes apartede recibir las orientaciones especificas al caso, reciben una introduccion
sobre lastematicas de inclusion y abordaje de las Necesidades Educativas Especiales
Asociadas 0 no a una Discapacidad (se realizara de manera semestral).

A continuacidn, se plantean recomendaciones generales segln cada tipo de discapacidad
y trastorno de aprendizaje, dividiéndolas en dos partes: Necesidades Educativas
Especiales asociadas a la discapacidad y Necesidades Educativas Especiales no asociadas
a la discapacidad.

9. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS PARA ESTUDIANTES CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A UNA
DISCAPACIDAD.

9.1. DISCAPACIDAD INTELECTUAL

La OMS, la define como una discapacidad intelectual sensiblemente inferior a la medida
que se manifiesta en el curso del desarrollo y se asocia una clara alteracion en los
comportamientos adaptativos.

Se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como
en la conducta adaptativa, habilidades sociales.

Afectaciones:
e Comunicacion
e Cuidado de si mismo
e Vida domestica
o Habilidades sociales — interpersonales
e Recursos comunitarios
e Autocontrol
e Habilidades domesticas
e Trabajo
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e Ocio
e Salud
e Seguridad

Recomendaciones :
1. Discapacidad Leve:

e Permitir que participe en clases asi la informacion que emita no sea la
correcta.

o Evitar sobreproteccion en el &ambito social, familiar y educativo.

e EXigir su participacion o actividades segun las caracteristicas del estudiante.

e No minimizar sus conocimientos o nivel de aprendizaje.

e El lenguaje con el cual se expresen debe ser claro y si no entiende algin
termind, explicarle para reforzar adecuadamente el conocimiento.

e Brindarle refuerzos académicos.

e Extender tiempo en el desarrollo de las evaluaciones.

e De ser clases virtuales, no presionar su participacion en clases, ya que puede
tener atencion dispersa, lo que ocasiona no se concentre y no logre entender
las clases.

2. Discapacidad Moderada:

e General que el estudiante interactie en el desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

e Utilizar un lenguaje claro y concreto.

e Enviar previamente la tematica de clases, para que el estudiante tenga un
conocimiento anticipado al desarrollo de la clase.

e Preguntar si entendio los temas tratados la clase y de presentar inquietudes
reforzarlo.

e De ser necesario calificar las actividades intermedias o participaciones.

e Si se identifica que tiene memoria a corto plazo ( las tematicas tratadas en
clase, se olvida para la siguiente clase) , evaluarlo el mismo dia de clase
realizando preguntas orales.
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e Brindarle refuerzos académicos.

e Extender tiempo en el desarrollo de las evaluaciones.

e De ser clases virtuales, no presionar su participacion en clases, ya que puede
tener atencion dispersa, 10 que ocasiona no se concentre y no logre entender
las clases.

9.2. DISCAPACIDAD VISUAL

La discapacidad visual es la disminucion parcial (baja vision) o total de la vista (ceguera).
En los dos casos se refiere a un alto grado de pérdida de vision, es decir tienen dificultades
visuales aun con el uso de lentes.

No todas las personas con este tipo de discapacidad tienen el mismo grado de afectacion.
Su deficiencia dependera de factores como la luz, la tension ocular o si es dedia o de
noche; y se pueden distinguir distintos tipos de dificultades: de acceso a la informacion
escrita, para la orientacion y movilidad y quienes tienen dificultades para la ejecucion de
las actividades de la vida diaria.

Recomendaciones Generales:

¢ No se debe presuponer cuanto ve una persona con discapacidad visual y qué cosas
podra hacer o no, lo mejor es preguntarle abiertamente.

e Al hablar, presentarse sin tardanza para que no tenga dudas de con quién esta
hablando y procurar mirarle a la cara, para que reciba el sonido adecuadamente.

e Si le ofreces o indicas alguna cosa, aclarale de qué se trata y en qué lugar exacto
se encuentra.

e En los desplazamientos, preguntaremos en todo momento, si la persona con
discapacidad visual necesita de nuestra ayuda, en caso afirmativo, ofreceremos
nuestro brazo, bien verbalmente o bien mediante el contacto fisico, no la
sujetaremos a ella. Caminaremos delante de ella adecuando la marcha a la de la
persona con discapacidad visual y advertiremos de los posibles obstaculos que
Se encuentren a su paso.
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e Al hablar con una persona con discapacidad visual, procuraremos sustituir los
gestos por palabras en la medida de lo posible.

e Para indicar un lugar, se utilizan referencias como “a tu derecha”, “detras de ti”,
los adverbios de lugar como ‘“aqui, alli, ahi, ...” no significan nada para una
persona con discapacidad visual.

e Siayudamos a una persona con discapacidad visual a guardar y recoger sus cosas,
no olvidaremos decirle el lugar en el que la hemos dejado.

e Si pide que le leamos algun documento y deseamos hacerlo, sera mejor hacerlo
despacio y con claridad, evitando hacer resumenes por nuestra cuenta o
comentarios al respecto.

e Se le debe informar de la distribucion del aula (o cualquier otro espacio),
intentando mantener fija la ubicacion de los materiales y mobiliario, notificAndole
cualquier cambio.

e Cuando vayamos a marcharnos, le avisaremos.

Recomendaciones sobre acceso al curriculum:

e EIl aula debe estar bien iluminada, hay que tener en cuenta que puede haber
estudiantes con una pérdida parcial de vision.

e De ser clases virtuales, considerar su discapacidad que puede limitar su
aprendizaje.

e Facilitar la bibliografia obligatoria al comienzo del semestre, o con la mayor
antelacion posible.

e Es aconsejable facilitar la programacion, objetivos, contenidos, plazos de
presentacion de trabajos, la dinamica a seguir en lineas generales durante el curso,
método de examen, etc., en soporte informatico, o cuando no sea posibleutilizar
otras alternativas como: ampliar el tamafrio de la letra de los textos, braille, sonoro.

e Su ubicacion en el aula debe ser proxima al docente para permitir una adecuada
percepcion auditiva.
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e Entregar el material que se va a seguir en clase con antelacion. Lo mas operativo
es hacerlo en soporte informatico, ya que le permite el acceso a la informacion
escrita mediante el uso de programas lectores.

e Cuando se exponga informacion gréafica en clase mediante iméagenes, videos,etc.,
es preciso que se realice una descripcion verbal de las mismas.

e Al escribir en la pizarra decir en voz alta lo que se esta escribiendo o mostrando,
usando lenguaje descriptivo. La letra en la pizarra debe ser grande y entendible,
preferentemente imprenta o cursiva sin muchos arabescos.

e En caso de que se le proporcionen fotocopias, deben ser limpias y de buen
contraste.

e En los materiales impresos se utilizaran letras sencillas, como la “Arial”,
preferentemente normal (sin negrilla) y en mindsculas, reduciendo las
mayusculas a los titulos o iniciales. Dependiendo del o la estudiante se precisara
una ampliacién determinada del tamafio de la letra.

e Las diapositivas deben tener letras de tamafio mayor a 32 Arial, que resalten en
fondos oscuros, ya que los estimulos brillosos pueden ocasionar molestias
visuales.

e Si se debe utilizar videos con subtitulos, si estos son muy pequefios o pasan de
manera rapida, es importante brindar al estudiante el contenido por escrito paraque
hay una comprension real de la temética.

e Permitir al estudiante grabar la clase para poder repetirla cuantas veces sea
necesario, de forma personal y autbnoma.

e Los videos de la clase deben ser facilitados al estudiante, si es posible,
previamente. Se recomienda videos con buen audio.

e Facilitar previamente al estudiante el material en formato digital para su revision
reiterada.

e Lasclases virtuales, el docente debe proyectar las diapositivas con letras grandes,
tener un tono de voz claro y una vocalizacion correcta.
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e Enlosexamenes, si la o el estudiante lo precisa, es conveniente adaptarle la prueba,
ampliando sus caracteres o traduciéndolo a Braille (lo hace un programa
informatico, el profesor debe llevar un CD, disco o similar para que lo lea el
ordenador).

e Extender tiempo en el desarrollo de las evaluaciones.

9.3. DISCAPACIDAD AUDITIVA

La discapacidad auditiva es el déficit total o parcial de la percepcion que se evalta de la
pérdida del audio en cada oido.

Puede presentarse por causas genéticas, congénitas, infecciosas, ocupacionales,
traumaticas, toxicas, envejecimiento, entre otras. Las personas con este tipo de
discapacidad pueden utilizar varias formas de comunicacion, no necesariamente el
lenguaje de sefias. Lo importante es reconocer las formas que utilizan estas personas para
comunicarse, ya que muchas veces la persona gque nacié con dicha discapacidad adopta
formas de comunicacion Unicas y personales, que son el vinculo de inclusién consu
entorno.

También existen personas que, a pesar de tener esta dificultad, se manejan en su
entorno de forma bastante funcional ya que poseen lectura labial o tienen restosauditivos
suficientes para escuchar lo que pasa en su entorno. De ahi la importancia de realizar un
buen diagndstico psicopedagdgico previo.

Recomendaciones Generales:

e Si tenemos necesidad de comunicarnos con una persona con discapacidad auditiva
se lo haremos saber avisandola con alguna sefial, gesto o tocandolo, evitando la
sorpresa 0 susto.

e La persona con discapacidad auditiva necesita ver la cara para poder leer nuestros
labios, por tanto, no le hablaremos nunca sin que nos pueda mirar. Ademas,
procuraremos que nuestra cara este bien iluminada.
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e Hablaremos despacio y vocalizando bien, manteniendo contacto visual para que el
mensaje llegue mas directo. No hace falta elevar el volumen de la voz, ni vocalizar
de forma exagerada. Le indicaremos sobre qué le vamos a hablar, situandole
previamente en el contexto.

e Si es necesario, ayudaremos a la comunicacion mediante algin gesto, dibujos o
con la palabra escrita.

e Tendremos en cuenta que el audifono ayuda, pero una persona sorda con audifono
no escucha igual que una oyente, por tanto, la persona que lo lleva se seguird
apoyando en la lectura labial para comprendernos.

e Construiremos siempre frases cortas, correctas y simples.

e Verifigue que se ha comprendido lo que tratamos de comunicar, pudiendo repetir
o escribir, en caso de dificultad, lo que se quiere decir.

Recomendaciones sobre acceso al curriculum:

e Suubicacién en el aula debe ser proxima al profesor o profesora. Se sugiere que el
docente mantenga el respeto hacia un asiento preferencial designado al estudiante.

e Cuando existen clases que utilizan videos, los sonidos los puede percibir dispersos
y, por ende, no interpreta correctamente el contenido, es vital el uso de subtitulos.

¢ Silametodologia de la materia o de una actividad concretan exigen una interaccion
continua a nivel verbal, es importante brindar al estudiante el contenido por escrito
para que haya una comprension real de la tematica.

e Evitar las clases donde haya mucho didlogo, sino mas bien utilizar recursos
visuales, porque cuando existe mucha interaccion verbal, se pierde la
concentracion y se dispersa, ya que no puede atender a todos los estimulos
auditivos.

e Permitir al estudiante grabar la clase para poder repetirla cuantas veces sea
necesario, de forma personal y autonoma.

e Los videos de la clase deben ser facilitados al estudiante, si es posible,
previamente. Afiadir subtitulos.
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e Facilitar por escrito la programacién, objetivos, contenidos, plazos de presentacion
de trabajos, la dinamica a seguir en lineas generales durante el curso.

e Mantener el espacio fisico actualizado de avisos escritos sobre fechas de
examenes, plazos de entrega de trabajos, cambios de horarios, etc.

e Es conveniente entregar el material que se va a seguir en clase con antelacion, en
material informatico o soporte papel, ya que facilitard el seguimiento de la
exposicion oral en el aula.

e Sedebe tener en cuenta que hay estudiantes que utilizan materiales especificos y/o
adaptados a su circunstancia: laptop, audifonos, teléfono o Tablet adaptada,etc. Se
debe permitir y facilitar su utilizacion.

e Procurar dar la clase hablando de frente al alumno o alumna y evitando, en la
medida de lo posible, los paseos por el aula durante los cuales el alumno o la
alumna no puede leer los labios.

e Cuando escriba en la pizarra, es conveniente realizar posteriormente, de cara al
alumno o alumna, una exposicion verbal complementaria a lo escrito.

e Cuando se exponga informacion gréafica en clase mediante imagenes, videos,etc.,
se debe acercar ain mas al alumno o alumna para que pueda seguirapoyandose en
la lectura labial. Conviene, si no es posible conseguir un video subtitulado,
proporcionar al alumno o alumna un guion con las cuestiones mas importantes del
mismo.

e Lasinstrucciones, aclaraciones, etc., relativas al examen es convenienteentregarlas
por escrito, 0 en su defecto, se darén directamente al alumno o alumna de frente y
con buena vocalizacion, si tiene restos auditivos, o a través de un o una Intérprete
de lengua de signos.

e Es posible que el o la estudiante con discapacidad auditiva tenga mejor
rendimiento en pruebas de caracter objetivo (tipo test), en las que el peso del
lenguaje propio no tiene tanta influencia.

e Lasclases virtuales, el docente debe proyectar las diapositivas con letras grandes, tener un
tono de voz claro y una vocalizacion correcta.
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e Extender tiempo en el desarrollo de las evaluaciones.

9.4. DISCAPACIDAD MOTORA —FISICA

Se refiere a deficiencias corporales (motora) y/o viscerales (fisica). Las primeras pueden
ser evidentes como amputaciones de miembros superiores o inferiores, paraplejia o
hemiparesia (falta de movilidad de la mitad del cuerpo). Las segundas pueden implicar un
dafio en los drganos internos y por lo tanto ser imperceptibles, como afectaciones a
pulmones o corazon, fibrosis quistica de pancreas, insuficiencia renal crénica terminal,
entre otras.

Estas condiciones generan dificultades para la adaptacion y ejecucién de las habilidades
de la vida diaria, como por Ej. Caminar, subiry bajar gradas, controlar esfinteres,mantener
el equilibrio, entre otras.

Recomendaciones Generales:

e Conversa con la persona con discapacidad motora como con cualquier otra,
procura para ello ponerte al alcance de su vista 0 mirada (siéntate frente a su silla)
y hazla participe de la conversacion, dirigiéndote siempre a la persona en silla de
ruedas y no a su acompafiante.

e Con los estudiantes que caminan despacio o utilizan muletas, ajusta el paso al suyo
y evita posibles empujones.

e Pregunta si necesitan ayuda y expresa tus dudas, desconocimiento o0 motivos de tu
relacion con la o el estudiante.

e En laexistencia de dificultades de comunicacidn, dale tiempo para que se exprese.
Puede tener problemas en responder, pero no en su pensamiento. Preguntale tus
dudas o dile sencillamente, que no has comprendido.

e En desplazamiento en sillas de ruedas:

o Preguntar siempre a la persona por el manejo de la silla, nos informara mejor
que nadie.
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o El manejo no debera hacerse deprisa, no girar rapidamente, circulando,
preferentemente por piso homogéneo (sitios sefializados, rebajes de acera,
rampas, etc.). En piso desigual, hacer los movimientos de la silla desde las
ruedas grandes.

o Colocar la silla en sitio adecuado, poniendo el freno y levantando el
reposapies.

Recomendaciones sobre acceso al curriculum:

e Se debera situar al alumno o alumna en un lugar del aula al que tenga facil acceso
y adaptado a sus necesidades.

e Permitir el acceso al aula una vez comenzada la clase, ya que en ocasiones se
desplazan mas lentamente que el resto de los compafieros.

e Permitir entrar y salir durante el desarrollo de clase si fuera necesario (Ej.: para
acudir al aseo urgentemente).

e Como sus clases seran desarrolladas de manera virtual, ser comprensivos ante dificultades
de movilidad, por las largas jornadas de clases.

e Algunos y/o algunas estudiantes precisaran que se les suministre el material de clase de
forma informatizada (CD, paginas Web accesibles) y con antelacion a las clases.

e Permitir la utilizacion de material técnico habitual utilizado por la o el estudiante
(ordenadores portatiles, grabadoras, etc.).

e Laduracion del examen podré ser ampliado en funcion de la dificultad motora.

e Tener en cuenta la accesibilidad del edificio y aula donde se realiza el examen, asi como la
disponibilidad de mobiliario adecuado.

e Posibilidad de aplazar la prueba o cambiar la fecha de esta, debido a tratamientos
médicos, revisiones y/o las posibles estancias en hospitales; siempre que se
justifique adecuadamente y se informe previamente.

@ www.uea.edu.ec

() Km. 2.1/2 via Puyo a Tena (Paso Lateral) #U EAesExcelencia

@ 032892-118 / 032892-188 032892-098 / 032896-188 032896-476




UEA

UNIVERSIDAD
ESTATAL AMAZONICA

e Sentarse en un lugar muy cercano a la puerta. Se sugiere que el docente mantenga
el respeto hacia un asiento preferencial designado al estudiante.

e Ser comprensivo ante posibles faltas o atrasos, por supuesto debidamente
justificados, debido a que por su estado de salud pueden haber recaidas orevisiones
médicas necesarias.

e Posibilidad de seguir la clase mediante video conferencia (con la ayuda de un
compafiero) en casos de recaidas o etapas de afectacion especial.

9.5. DISCAPACIDAD PSICOSOCIAL

Actualmente, se utiliza el término discapacidad psicosocial como referencia a la
discapacidad mental.

Este tipo de discapacidad es causada generalmente por enfermedades como la
esquizofrenia, trastorno bipolar, psicosis, entre otras. Se manifiesta a través de
deficiencias o trastornos de la conciencia, comportamiento, razonamiento, estados de
animo, afectividad, y/o comprension de la realidad (irritabilidad, depresion, inestabilidad
emocional crénica).

Estas deficiencias variaran segun el nivel. En los casos de deficiencias leves o0 moderadas,
la persona con la debida terapia psicoldgica y/o medicacién puede realizar sus actividades
diarias con autonomia e independencia. Sin embargo, en el caso de aquellas condiciones
en el rango de graves o muy graves/severas, en su mayoria requieren tratamiento y hasta
internamiento psiquiatrico, muchas veces de manera forzosa.
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10. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS PARA ESTUDIANTES CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES NO ASOCIADAS A UNA
DISCAPACIDAD.

Los estudiantes que presentan trastorno de aprendizaje suelen generar cierta resistencia o
rechazo a las materias o actividades que les genera dificultad. Para evitar esta respuesta es
importante que las actividades presentadas en el aula sean practicas funcionales con
situaciones de la vida cotidiana para generar una relacion positiva con el aprendizaje. Para
esto, es importante que se establezca un ambiente interactivo, positivo que promueva y
ofrezca seguridad y confianza al alumno. Es importante el refuerzo positivo y la guia del
docente para resolver los problemas que vayan surgiendo, asi como, el reconducir el
aprendizaje y motivar a los alumnos para mantener un aprendizaje activo.

10.1. DISLEXIA

La dislexia es un trastorno del aprendizaje de la lectoescritura, de caracter persistente y
especifico, que se da en personas que no presentan ningun afectacion fisico, psiquico ni
sociocultural y cuyo origen parece derivar de una alteracion del neurodesarrollo.

Segun el CIE-10, los disléxicos manifiestan de forma caracteristica dificultades para
recitar el alfabeto, denominar letras, realizar rimas simples y para analizar o clasificar
los sonidos. Ademaés, la lectura se caracteriza por las omisiones, sustituciones,
distorsiones, inversiones o adicciones, lentitud, vacilaciones, problemas de seguimiento
visual y déficit en la comprension, (OPS, 1997).

Para Etchepareborda y Habib (2000) la dislexia es una dificultad para la descodificacién
o0 lectura de palabras, por lo que estarian alterados alguno de los procesos cognitivos
intermedios entre la recepcion de la informacién y la elaboracion del significado.

A pesar del establecimiento Unico de unos criterios de exclusion e inclusion para
establecer el diagnostico de la dislexia, hay que tener claro que no todas las personas
disléxicas presentan las mismas dificultades y/o caracteristicas. Por tanto, es esencial
hacer un diagnéstico exhaustivo y detallado para poder establecer programas de
intervencion especificos.
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Recomendaciones sobre acceso al curriculum:

e Trabajar siempre con una agenda, en la que el estudiante pueda tener entre otros
datos, las fechas de los exdmenes, con una semana de antelacion. De esta forma
podrd ir preparando sus esquemas, con tiempo y sin presiones. La utilizacion de la
agenda o grabadora se justifica, ya que las persona con dislexia, tienen serias
dificultades con la memoria a corto plazo, y en ocasiones la dislexia, viene
acompafada por un Déficit de Atencidn y necesitan herramientas, para compensar.

e En muchos casos, nos podemos encontrar que el estudiante padezca una disgrafia,
con lo cual su escritura se vera gravemente afectada y puede llegar a ser ilegible.
Siempre que sea posible, se le debe aceptar el utilizar el ordenador,para realizar
las tareas. El ordenador es una herramienta, de las mas Utiles entrelos universitarios
disléxicos, utilizan el ordenador como herramienta principal.

e Si es posible realizar los examenes de forma oral, ya que de esta forma podremos
evaluar con mas rigor, la informacion adquirida por el alumno ydebemos intentar
gue no tenga, mas de un examen por dia.

o Dejarle utilizar la grabadora, como material de refuerzo, tanto en clase como en
casa. Gracias a ella el alumno podré tener algunas explicaciones del profesor
grabadas y las podra hacer servir en casa como método de estudio.

e Debemos proporcionarles mas tiempo en las pruebas escritas y de ser posible, con
preguntas en su mayoria de opcion multiple. Recordar que el estudiante con
dislexia realiza un sobreesfuerzo agotador, para copiar, redactar etc.

e Dependiendo del grado de su trastorno tendra serias dificultades, y también
debemos recordar, que muchos de ellos no tienen interiorizado, nociones como el
tiempo, con lo cual cuando le decimos a una persona disléxica, que le quedan 10
minutos para acabar el examen, el estudiante vivird esta recomendacion con
angustia y estos nervios se traduciran en errores.

e Para leer en voz alta delante de sus comparieros, es necesario poder darle con
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antelacion, el dia anterior, la lectura para que sin presiones pueda trabajarla en
casa, y de esta forma sentirse mas seguro.

e Es de gran utilidad en los disléxicos, el ensefiarles a realizar mapas conceptuales
visuales, ya que es un tipo de estrategia que les funciona muy bien, en cualquier
etapa. Los pueden utilizar para todas las asignaturas y de esta forma, ellos
tienen la informacion mas relevante de cada tema para poder estudiarla.

e Debemos ser pacientes con los “olvidos”, que en numerosas ocasiones tienen este
tipo de estudiantado. En la mayoria de los casos, la Dislexia viene acompafiada de
un Déficit de Atencion y aunque no fuera este el caso, los disléxicos tienen serios
problemas con la memoria a corto plazo. Este problema de memoria les impide en
ocasiones, recordar donde tienen las cosas, las fechas de un examen, etc.

10.2. DEFICIT ATENCION

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo de caracter neurobioldgico originado en la infancia y que afecta a lo largo
de la vida, que se caracteriza por la presencia de tres sintomas tipicos:

o Déficit de atencion.
e Impulsividad.
e Hiperactividad motora y/o vocal.

Se debe tener en cuenta que no todas las personas con este trastorno manifiestan los
mismos sintomas y con la misma intensidad (pudiendo presentarse como leve, moderado
0 grave).

En el Manual de Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5),
publicado por la American Psychiatric Association, se diferencian tres tipos de
presentaciones del TDAH:

e Presentacion combinada
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e Presentacion predominantemente con falta de atencion
e Presentacion predominantemente hiperactiva/impulsiva

En adultos es mas frecuente observar signos de desatencion que de hiperactividad e
impulsividad, aunque estas suelen derivarse en problemas de conducta u otras patologias
mentales.

Recomendaciones sobre acceso al curriculum:

¢ Dividir las tareas en pasos menores, de modo que se facilite el seguimiento del
estudiante.

e Usar mapas conceptuales que resuman de forma visual la informacion o
contenidos mas importantes que se hayan trabajado durante la clase;
proporcionarle una zona del aula tranquila para trabajar (sin que ello signifique
segregarle o sentarle solo), libre de distracciones o posibles interrupciones (lejos
de ventanas, puertas).

e Ayudarle a usar una agenda, supervisando que haya anotado todo lo que tiene que
hacer para el dia siguiente.

o Determinar el estilo cognitivo del estudiante y trabajar las inteligencias multiples
en el aula, empleando recursos de distinto tipo que apoyen la ensefianza.

¢ Realizar actividades y tomar como referencia tematica que sean de su interés, para
motivarle y captar su atencion.

e Supervisar su proceso de aprendizaje para comprobar que ha entendido las
explicaciones y esta realizando los ejercicios de forma correcta.

e Crear un clima de confianza en clase donde se puedan preguntar todas las dudas,
donde exista una pedagogia del error en lugar el éxito (donde los errores cometidos
no se penalicen, sino que sirvan de punto de partida para el trabajo posterior), y
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donde se favorezca la ayuda mutua y la colaboracion entre comparieros.

e Fomentar metodologias activas y participativas que involucren a los estudiantes en
su propio aprendizaje.

e Brindar seguimiento y apoyo al estudiante, motivandolo, transmitiéndole
siempre un mensaje positivo sobre si mismo que eleve su autoestima.

e Adaptar la ensefianza a las necesidades que el estudiante presenta, sin olvidar que
el resto de los estudiantes también tienen sus propias necesidades educativas
personales, que igualmente deberan ser atendidas.

Cabe considerar, por otra parte, que existen otras necesidades especificas especiales no
asociadas a la discapacidad. En esta categoria estan algunas circunstancias vitales como:
la movilidad humana, la vulnerabilidad, estudiantes refugiados, o en situaciones econémicas
insuficientes. Algunos estudiantes pueden tener una o mas necesidades educativas
especiales no asociadas a la discapacidad y esto puede ponerlos en desventaja, en bases y

conocimientos académicos frente al resto del grupo.

Elaborado Psic. Maritza Llerena
por: Directora de Bienestar Universitario
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ANEXO 1

FICHA DE DETECCION

DATOS INFORMATIVOS

Nombre del estudiante:

PAO: Sede: Carrera:

Nivel:

Correo Institucional:

Numero de contacto:

DESARROLLO

Causas Derivacion: Inasistencia|:| Discapacidad |:| Emocional|:| Conductual|:| Otros |:|

Descripcion:
Remite:
Nombres:
Cargo:
Fecha: Firma
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ANEXO 2

RUTA DE ACTUACION ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
ASOCIADAS O NOAUNADISCAPACIDAD

-Inasistencia
El docente, coodinador, decano al I I -Discapacidad Realiza el registro de la ficha

identificar que un estudiante -Emocional @ @ deteccidn, y la remite a la direccién
presenta dificultades: de Bienestar Universitario,
-Conductual dbu@uea.edu.ec
- Otros
I . h La direccion de Bienestar
-Psicologica Se realiza el informe de Universitario, al recibir la ficha
-Psicopedagogica @@ intervencion que puede @ @  realizaralasactividades
-Trabaio Social ser: correspondientes a la intervencién
L : directa con la/el estudiante.
Se remite el informe con las Se realiza el acompaia-

recomendaciones a seguir con : 2 T
la/el estudiante, al docente, 0 0 miento y seguimiento a

coordiandor o decano que derivo. la/el estudiante.
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD
ESTATAL AMAZONICA

RUTA DE ATENCION A ESTUDIANTES CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A UNA DISCPACIDAD

Deteccion mediante: reporte de
Secretaria Académica (matriz de
estudiantes con discapacidad), reporte de
docentes, coordinadores, decanos (ficha (| 2 ]
de deteccion) e internacién directa de la
DBU (presencial o virtual).

DBU: verificacion, validacion e

Informar a los Decanos y
Coordinadores que dentro de sus
carreras se encuentran estudiantes
con ua condicion de discapacidad; y
sea informado a los docentes que les
impartiran clases.

Intervenciones psicoldgicas con cada
uno de los estudiantes con una
condicion de discapacidad segun su
modalidad de estudio (presencial o
virtual).

Desarrollo de acciones por la

v @

intervencion; para corroborar
que su condicion es real.

Desarrollo de informes
psicopedagdgicos que contendra como
punto importante recomendaciones
pedagdgicas, para ser aplicadas por los
docentes en su desarrollo de
ensefianza - aprendizaje.

Se remite los informes psicopedagdgicos
a los decanos y coordinadores, por su
@@ intermedio sean emitidos a los docentes @
que impartiran clases a los estudiantes

Ejecucion de la capacitacion “Inclusion
Educativa Universitaria”, donde los
docentes reciben conocimientos sobre
Necesidades Educativas Asociadas y No
a una Discapacidad, Adaptaciones
Curriculares, Flexibilidad Curricular,etc.

Seguimiento psicopedagdgico
a los estudiantes, en todo su
desarrollo de aprendizaje.

con discapacidad.

Al finalizar cada PAO, los docentes

Acompafiamiento a los docentes que
requieran recomendaciones e
intervencion por la DBU, para un mejor
proceso de ensefianza - aprendizaje.
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acciones realizadas y cumplimento de

las recomendaciones con los
estudiantes con una condicién de
discapacidad.

#UEAesExcelencia

/ 032896-188 032896-476




UEA

UNIVERSIDAD
ESTATAL AMAZONICA

ANEXO 4

UNIVERSIDAD ESTATAL AMAZONICA
INFORME PEDAGOGICO

1. DATOS GENERALES

PARA:

ASUNTO:

CARRERA:

MATERIA: NIVEL:

NOMBRES Y
APELLIDOS
ESTUDIANTE:

2. DESARROLLO

NECESIDAD EDUCATIVA ASOCIADA A UNADISCAPCIDAD [ |
NO ASOCIADA A UNA DISCPACIDAD [
CONDICION:
ACCIONES
REALIZADAS

3. CONCLUSIONES

Se anexa las evidencias de las acciones realizadas.

Atentamente,

FIRMA
APELLIDOS Y NOMBRES
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Dado y firmado en la ciudad de Puyo, Canton y Provincia de Pastaza, a los
nueve (09) dias del mes de enero del dos mil veinte y cuatro (2024)

e
1
5
Dr. M.V. David Sancho Aguilera, PhD.
RECTOR UNIVERSIDAD ESTATAL AMAZONICA
PRESIDENTE DE CONSEJO UNIVERSITARIO

AT
;

M Firmado el ectr 6ni cament
4

3 CARL 05 EDVUNDO
i MANCBALVAS SANCHEZ

Ab. Carlos Edmundo Manosalvas Sanchez )
SECRETARIO GENERAL UNIVERSIDAD ESTATAL AMAZONICA
SECRETARIO CONSEJO UNIVERSITARIO

Razén. - Siento como tal, que la aprobacién del PLAN DE ATENCION A
ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
ASOCIADAS O NO A LA DISCAPACIDAD, fue conocido, discutido y
aprobado por los miembros del H. Consejo Universitario de la Universidad
Estatal Amazonica en sesion extraordinaria II del 09 de enero de 2024.

Dado y firmado en la ciudad de Puyo, Canton y Provincia de Pastaza, a los
diez (10) dias del mes de enero del dos mil veinte y cuatro (2024).

R B EERS
AMANGSALVAS SANCHEZ

Ab. Carlos Edmundo Manosalvas Sanchez
SECRETARIO GENERAL UNIVERSIDAD ESTATAL AMAZONICA
SECRETARIO CONSEJO UNIVERSITARIO
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