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Ecuador, cuyo territorio abarca solamente 0,2% de la
superficie terrestre del planeta, tiene el privilegio de
pertenecer a los |7 paises megadiversos (Mittermeier
etal, 1997) que en su conjunto albergan el 70% de las
especies bioldgicas conocidas en el mundo. Dentro de
sus fronteras se encuentra el 7% de las especies de
plantas vasculares que existen en la Tierra, el | 1% de
los helechos, el 20% de las orquideas (Neill, 2012), el
18% de las especies de aves, entre ellas el 50% de las
que existen en Suramérica, y el 7% de los anfibios
(Ridgely y Greenfield, 2001). A esta inmensa riqueza
bioldgica se le agrega una gran riqueza cultural, con 14
etnias o nacionalidades tradicionales, de las que diez
viven en la Region Amazdnica Ecuatoriana (Gutiérrez
et al, 2015). Los conocimientos tradicionales de estas
culturas son de una gran complejidad y abarcan la
cosmovision, las artes, las formas de vivir, la
organizacion social, y las relaciones entre los seres
humanos vy su contexto natural. Dentro de esas
tradiciones, los conocimientos enfocados a los reme-
dios naturales, sean esos de origen vegetal, animal o
mdgica, representan probablemente el conjunto mds
profundo v relevante de las poblaciones amazdnicas, y
un gran aporte potencial para el mundo.

Al igual que en toda la Cuenca Amazdnica, en la
Amazonfa ecuatoriana las poblaciones tradicionales
han suscitado el interés de los etnobotdnicos. Una
investigacion realizada en las provincias de Loja y
Zamora-Chinchipe (Bussmann and Sharon, 2006),
evidencié una progresiva pérdida de conocimientos
tradicionales y una intensa “occidentalizacién” de los
rituales v de los medicamentos. Es evidente que la
medicina tradicional, al igual que la sociedad en su
conjunto, vive un continuo proceso de transformacion
y mestizaje, acelerado posiblemente por los efectos de
la globalizacion cultural.

En ese contexto es de gran interés recabar mds
informaciones sobre los usos de remedios de plantas
en la actualidad, tanto de la poblacién tradicional como
de la poblacidén que se encuentra en mayor o menor
grado asimilada a la cultura occidental. Aprovechando
la circunstancia de que en la Universidad Estatal
Amazdnica (UEA), institucién de educacion superior a
la cual pertenecen los dos autores, los estudiantes
pertenecen a una amplia gama de segmentos de la
sociedad ecuatoriana, se realizd una encuesta con
estudiantes sobre las plantas que en sus familias son
usadas para fines medicinales.

Ecuador llakta allpaka charishka kanmi 0.29 patsakya-
chishka kay allpa pachapika, kasna kashkamantami
chunka kanchis (17) hatun llaktakuna shutipi, hatun
yachaykunapi katin (Mittermeieret al., 1997), fiukanchi
llakta allpapimi Ecuador llakta shuti ashka slpa charish-
kamanta katin 70% patsakyachishkapi fiukanchi allpa
mamapi. Kasnami allpa mayanpimi tuparin ashka sami
yurakuna, ashka sacha 7% patsakyachishka tyan,
ashtawan tyanmi | 1% patsakyachishka shipati shina
wifiak yurakuna, 20% patsakyachoishka kanmi sisa shina
rikurik kiwakuna, (Neill, 2012), 8% piskukuna sami,
kaykunami kan 50% kay uray Abya Yala allpapi tyakku-
na, ashtawan 7% patsakyachishka kanmi tyutipakkuna
lulunkuna (Ridgely y Greenfield, 2001). Kasna hatun
miranapika yaparinmi runakuna kawsaymanta, kay
runakunakuna kawsay kanmi chunka chusku unay
tawkarishkamanta (14 etnias o nacionalidades),
kaykunamanta chunka runakuna kawsaymi kanun
Ecuador Antisuyumanta (Gutiérrez et al, 2015).
Nawpa kawsay yachaykuna riksishkami ashka yuyayku-
nata yachachin, kasnami sumak muskurishka shina kan,
ima  awanamanta,  kawsanamanta,  wankurishpa
kawsanamanta, chasnallata runakuna pura llutarishpa
kawsanamanta. Kasna fiawpa kawsaywan katimushka-
mi, riksishka yachaykunami sacha hanpipak chanichishka
kan, ima runakunata, wiwakunata hanpinkapak, kasnami
Antisuyupi tyak runakuna kuyanushpa (llakinushpa)
fawpakman shinchiyahspa katina kan imashina tukuy
llaktakuna kashka shina.

Imashinami Antisuyu mayukuna (yakukuna) llukshishka-
man, fukanchi Ecuador Antisuyupi fAawpakmanta
kawsak runakuna sumakta kushiyashpa katimunushka
hanpi yuramanta yachashpa. Kay Loja, Zamora
Chinchipe  markakunapimi taripaykunata rurashka
kashka(Bussmann and Sharon, 2006). Kasnami rikurish-
ka kay fiawpak yachaykunaka riksinakunaka chinkarish-
pa katikushka, kay llakika kanmi chay ruankunallata shuk
sami runakunamanta yachaykunata chaskishkamanta,
chasnallata sacha shukmanta hanpikunata amuyashka-
manta. Rikurishkami ima shina sacha hanpikunaka
yachashkami turkarishpa masarishpa katin, taripshpa
rikukpika kashkami tukuy runakuna chasnallata masar-
ishpa katimushkamanta.

Kasna yachashkapimi  kan hatun yachaykunata
pallankapak imashina sacha hanpikunamanta kunan
pachapi, kikin kawsaypi kawsak runakuna chasnallata
shuk kawsaymanta yachakukkuna. Kasnami Universidad
Estatal Amazdnica (UEA) chaskirishka chay yachana
wasipi kikinta tyakkuna, yachakukkunami ashka Ecuador
llaktapi  tyak maltakuna, kaypimi vyachakukkuna
yurakunamanta shuk runakunata tapushka yachanakun,
kasna rurashpami kikin ayllupi chasnallata yachashpa
katinun sacha hanpikunamanta.
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Metodologia

En octubre 2015, a pocas semanas después del inicio
de las clases del semestre 2015 -2016, se realizé una
encuesta con estudiantes de las carreras de Ingenierfa
Agropecuaria, Ingenieria Agroindustrial e Ingenieria en
Turismo de la Universidad Amazénica Estatal (UEA) en
Puyo. Se utilizé un cuestionario en el que se preguntd
por los remedios naturales provenientes de plantas
utilizados en la casa de los padres de los estudiantes, los
nombres comunes y cientfficos, los sintomas o las
afecciones que se estaban tratando con estos reme-
dios, las plantas utilizadas, y la proveniencia de las
plantas. Ademds se preguntd por datos generales de
los entrevistados: nombre y apellido o provincia
adonde residen.

Después de haber recogido los datos, se procedid a
comprobar las relaciones de los nombres comunes de
las plantas con nombres cientfficos, para después deter-
minar cudl es su distribucion actual y confirmar su zona
de origen, utilizando la obra de Rios et al. (2007). Para
obtener informaciones confiables se realizé una
busqueda de informacién en internet, comparando en
todos los casos varias fuentes y sopesando su nivel de
consistencia. Cruzando las informaciones sobre la zona
en que actualmente estd presente vy la zona de origen,
se clasificaron las plantas en cuatro categorfas a
continuacion:

e Plantas presentes en la Amazonia y nativas de esta
zona: AN.

® Plantas presentes en la Amazonfa con el origen
fuera de la zona: Al.

e Plantas presentes en la Sierra y nativas de esa zona:
SN.

e Plantas presentes en la Sierra con el origen fuera de
la zona: SI'.

El hecho de que las informaciones sobre las plantas
utilizadas no estdn respaldadas por material vegetal
recogido por los entrevistados que se pudiera
comparar con un voucher de herbario y con la descrip-
cién botdnica de las especies, en varios casos genera
ambigliedades en la identificacion taxondmica, lo que
imposibilita la determinacién segura de su drea de
distribucion actual y de su origen. No es raro que el
mismo nombre comun en diferentes zonas es utilizado
para diferentes especies, que las mismas especies
tienen diferentes nombres comunes en diferentes
lugares o hasta en el mismo lugar, o que el mismo
nombre es utilizado para diferentes especies, y que una
de ellas o ambas a su vez tienen diferentes nombres
comunes (Baraloto et al,, 2007, Herrero Jaureguf et al,,
2009). Debido a estos elementos de incertidumbre, un
conjunto de las plantas mencionadas han sido reunidas
en un grupo que sufre de una ambiguidad en la deter-
minacién de la especie, de su origén vy distrubucion
actual. A continuacion una definicion de la quinta
categorfa:

Llankay, yachay fianpi

Kay 2015 ukuy killapi, fia wawakuna yacha wasiman
rikunkapak kallarishkayta kay 2015-2016 yachana
watakuna kay kalarik sukta killakunapi, rurarishkami
yachakukkunata tapushka killka, kay Ingenierfa
Agropecuaria, Ingenierfa Agroindustrial, Ingenieria en
Turismo de la Universidad Amazonica Estatal (UEA)
Puyo llaktapi yachakukkunami kanun. Tapunakunata
rurashka killkami kanurka sacha hanpikunamanta riksik
yayakunata tapuna, sacha janpi kiki shutikunata tapuna,
chasnallata amawta shitukunata tapuna, chasnallata ima
nanaykunata unkuy samikunata allichik hanpita nishpa
yachana, maypi tyak maymanta shamuk hanpita nishjpa
yachana. Kay killkapi kutipak runakuna paykuna shutita,
ayllu shutita, maypi kawsanun nishpa tapuna.

Tukuy tapunata pallashka washa rurarishkami ima
shutikunata llutarin - nishpa kamana kay sacha
hanpikunamanta,  chasnallata ~ amawta  shutiwan
taripashpa rikushpa yachana, chay washa kunan
pachapika maypita kasna sacha hanpikunaka katurin
nishpa yachana, maykan llaktapi tyak hanpita nishpa
yachana, kaytaka Rios llankaymi niska kana (2007 wata).
Kasna tapushpa yachanamanta chasnallata anta nikipi
maskashkami kashka kasna kamashpami ashka shuti
samikunata tupashka kashka kasna sacha hanpikunaka.
Chasnallata kasna sami hanpikunaka tukuy yuyaykunata
pallashpa tupashkami kanun maypi tyak maymanta
hanpita nishpa riksishka, kasna yachashpami chusku
sami wankushka hanpi yurakuna kanun, kasna:

® Antisuyupi kunan tyak yurakuna, kay kuskapi wifiak-
kuna: AN.

e Antisuyupi kunan tyak yurakuna shuk kuskamanta
yurakuna: Al

e Punasuyupi kunan tyak yurakuna, chaypi wiafiakkuna:
SN.

® Punasuyupi kunan tyak yurakuna, shuk kuskamanta
yurakuna: Sl.

Kasna yurakunamanta yachashpa pallashkakuna mana
kikinta rikushpa rurashka yachaykuna pallashkami
kanun, chasna kashkamantami tapushpalla killkakunapi
killkashka kanun kay sacha hanpi yurakunamanta, kasna
kashkamantami mana mana allita yacharin ima shina
katunakunamanta, maymanta hapamushka kashka
shina. Mana allichu sakirin chay sami shutillata tukuy
kuskakunapi, chay sami hanpillata tukuy kuskakunapi,
chay sami shutillata maykan kuskapi tyan, maykanpika
chay hanpi yurallata shuk mayan shutillata rimarin
(Baralotoet al, 2007, Herrero Jaureguiet al, 2009).
Kasna karan sami hanpi shutikuna tyak kashkamanta
shuklla wankushka samimi kashka allita yachankapak,
allita taripashpa yachahkapak. Kasna katinllapi pichka
sami yachaykunapimi churarishka, kasna:
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e Plantas cuya identificacién, origen y distribucién son
ambiguas: IND

Resultados

En la encuesta participaron |39 estudiantes en total, La
mayorfa de los estudiantes son residentes en la Regidn
Amazédnica Ecuatoriana (99), otros vienen de la Sierra
(34), y una pequefia minorfa de la Costa (3) vy del
extranjero (3). En total, los 139 estudiantes menciona-
ron 807 veces algin tipo de uso de plantas para fines
curativos/medicinales.

|34 diferentes plantas fueron mencionadas. El nimero
de especies botdnicas con seguridad es mayor, ya que
en varios casos el mismo nombre se refiere a varias
especies. En cambio, los casos en que una especie es
llamado por diferentes nombres comunes han podido
ser detectados, y la especie se ha categorizada como
una sola.

Como se puede apreciar en la Figura |, de las 34
plantas, 29 (22%) son nativas de la Amazonia y su
distribuciéon  actual puede ser clasificada como
amazonica, ya que no estan presentes en la Sierra
(ejemplo: sangre de drago, Croton fechleri). En I
casos (8%) el drea actual de distribucion es la
Amazonfa, pero son plantas introducidas de otras
zonas geograficas (ejemplo: jengibre, Zingiber officinalis,
planta tropical de origen en la Asia suroriental). 14
plantas (10%) son nativas de la zona de la Sierra y no
estdn presentes en zonas con clima tropical cédlido
como la Amazonia (ejemplo: fachag, Bidens andicola).
43 plantas (329%) tienen su drea actual de distribucidn
en la Sierra, pero no son nativas de esa zona, siendo
oriundas la mayor parte de Europa (ej: manzanilla,
Matricaria camomilla). 37 plantas (28%) no pueden ser
atribuidas a una de estas cuatro categorfas, sea por la
imposibilidad de una determinacién taxondmica exacta
e inequivoca (e matico, Piper aduncum, presente en
ambientes tropicales, o Aristeguietia glutinosa, de la
Sierra), sea porque estdn presentes tanto en la
Amazonfa como en la Sierra (ej. Aguacate, Persea
americana).

De las 134 especies mencionadas, 64 (48%) se cultivan
a pequefia y mediana escala, mientras las demds se
aprovechan exclusivamente por recoleccién. En
algunos casos coexisten las dos formas de uso.

Considerando ademds la frecuencia con la cual las
especies fueron mencionadas, se observan cambios en
los porcentajes del as mismas categorfas (Figura 2). Con
este enfoque el porcentaje de las plantas amazdnicas
nativas se reduce al 21% mientras que las plantas
introducidas actualmente presentes en la Amazonfa
alcanzan el 12%. En el caso de las especies de la Sierra,
las nativas disminuyen sensiblemente al 3% vy las
introducidas aumentan al 40%.

o Riksirishka, maymanta kashka, ima kuskapi katunaka
mana kikin yachaychu kashka: IND

Tupashkakuna

Kasna tapuna killkakunapimi tukuy patsak kimsachunka
iskun  (139)  vyachakukkunami  yananushka.  Yalli
yachakukkunami kay iskunchunka iskun (99) yachakuk-
kunami Ecuador Antisuyupi kawsakkuna kanun, shuk
yachakukkunami kimsachunka chusku kanun Punasuyu-
manta shamukkuna, ashtawan kimsa (3) purami kanun
Ecuador  Kuntisuyumanta — shamuk  yachakukkuna,
chasnallata kimsa (3) yachakukkuna kanunmi shuk karu
llaktamanta yachankapak shamukkuna. Kay patsak
kimsachunka iskun yachakukkunamantami
rimanakushka pusak patsak kanchis (807) kutin kasna
sacha hanpikunawan unkuykunata allichinmi nishpa.
Chasnallata patsak kimsachunka chusku (134) hanpi
yurakunami shutiyachishka sakirishka. Kasnami sachapi
tyak hanpi yurakiunaka kikinpacha ashka alli yuraknami
kanun, maykanpika chay yura shutillatami ashka sami
shuti uyarishka kashka. Chasna kakpika maykan sacha
hanpi yurakuna ashka shutita charikkunami fa
riksirishka killkarishka tukushka, kasnami shukllayachis-
hka sakirishka.

Imashina rikunata ushanchi kay shuk shuyupi (Figura 1)
kay patsak kimsachunka chusku (134) yurakunamanta

ishkaychunka iskunmi (29 kashka 229 patsakyachish-
kakunami kanun kay Ecuador Antisuyupi kikin wifiak
yurakuna, kay yurakunata katunkapakka kikin pacha
Antisuyu yurakunami kanunka, kay rimashka yurakuna
Punasuyupika willanmi, mana wifianunchu shina: lan iki
(ejemplo: sangre de drago, Crotonlechleri). Kay chunka
shuk (I'1) yachaykunapimi rikurin pusak patsakyachis-
hka (8%) kay Antisuyupi katuna yurakunaka, kay
yurakunami  shuk  kuskakunamanta  hapamushpa
tarpushka yurakuna kanun, shina: ajirinri Asia uray
allpapi wifiak (ejemplo: jengibre, Zingiberofficinalis),
ashtawan chunka chusku (14) yurakunami kanun
chunka patsakyachishka (10%) kay Punasuyupi, kasna
chiri allpapi wifiak yurakunaka kay Antisuyu rupak
allpapika mana wiafianata ushanchu, rimakpika fachag
nishka yura (ejemplo: fiachag, Bidensandicola) chuskuc-
hunka kimsa yurakunaka (32 patsakyachishka)
Punasuyupimi katuna kuskataka charinun, kay yuraku-
naka Europa allpapi wifiak yurakunami kanun, rimakpika
manzanilla nishka (ej.: manzanilla, Matricaria camomifla).
Kimsachunka kanchis yurakuna (28 patsakyachishka)
mana kikinta usharinunchu kay chusku sami yurakuna-
man shutiyachishka sakirinkapak, chasnallata mana
shutiyachinallachu kanun ima pantaykuna tyashka-
manta, rimakpika, matico nishka yura (ej. matico,
Piperadunc, chirichik allpapi wifiakkuna, o Aristeguietia
glutinosa, de la Sierra), aashtawan maykan yurakunaka
ishkaytin  kuiskapi  wifiakuna  kanun  Antisuyupi,
Punasuyupipash, rimakpika palta yura, (ej. Aguacate,
Persea americana).
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Kay patsak kimsachunka chusku yurakunata shutiyachis-
hkamanta (134 charin 48 patsakyachishka) ansalla,
paktalla tarpushka kanun, ashtawan shukkunaka pallash-
kawan tantachina kan. Maykanpika rantimantami ishkay
shina llankayka tyan.

Maykan yurakunaka katinlla shinami shutiyachishkakuna
kanushka, kasnami rikurishka ~ wankushka  shina
patsakyachishkakunapi, ~ chaypimi  vyaparishkakuna
rikurishka, kasna ishkay shuyupi (Figura dos). Kasna
yachashka yurakunamanta Antisuyupi patsakyachishka
pishiyanmi ishkaychunka shuk patsakyachishkaman
(21%). ashrtawan kunan pachapika apamushpa
tarpushkakunaka Antisuyu allpapi paktanmi chunka
ishkay ~ patsakyachiskaman  (12%).  Chasnallata
Punasuyupi tarpushkakunaka, chay allpapi tyak yuraku-
naka pishiyanmi  kimsa  patsakyachishkan  (3%),
ashtawan  shukmanta  apamushka  yurakaunaka
yaparinmi chuskuchunka patsakyachishkaman (40%).

Manzanilla. Foto: Tomas May, 2015.

® AN
WAL
B SN
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"ind

Figura 1. Distribucion de las especies Figura 2. Frecuencia de uso mencionado

I shuyuy. Ima sami yurakuna kachaymanta 2 shuyuy. Llankaymanta purichina

AN: Plantas presentes en la Amazonia y nativas de esta zona AN: Antiduyupi kunan tyak yurakuna, kay allpapi wifiakkuna.
Al: Plantas presentes en la Amazonfa con el origen fuera de la zona ~ Al: Ansituyupi kunan tyak yurakuna, shukmanta apamushka yurakuna.
SN: Plantas presentes en la Sierra y nativas de esa zona

SI: Plantas presentes en la Sierra con el origen fuera de la zona

SN: Punasuyupi kunan tyak yurakuna, kay allpapi wifiakkuna.
SI: Punasuyupi kunan tyak yurakuna, shukmanta apamushka yurakuna

Ind: Plantas cuya identificacion, origen y distribucion son ambiguas  Ind: Yurakuna, kikinmanta ima pallaymanta mana kikin yachay charikkuna.

En la tabla | se puede revisar los resultados relaciona-
dos a las primeras 10 especies mds mencionadas,
siguiendo un orden decreciente, y el origen de la
especie o su adaptacion al territorio nacional.

Es posible revisar el listado entero de las |34 especies
escribiendo a los siguientes contactos: mradi-
ce@uea.edu.ec y tmay@uea.edu.ec.

Shuk palapi tupashkakunata rikunallami kan ima shina
flawpa shuk chunka sami yurakuna kikin riksishkata,
irkuk shinalla katishpa, chasnallata kikin allpapi tarpuki
wifiakkuna.

Chasnallata killkashkakunata rikushpa kay tukuy patsak
kimsachunka chusku yurakunata taripanallami kan kay
riksina tapuna samikunawan: mradice@uea.edu.ec v
tmay@uea.edu.ec.
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La manzanilla de Colon: Aspectos biogeograficos del uso de plantas con fines curativos

Tabla |. Especie mds mencionadas en el estudio. | pala. Yachaykunapi ashtawan shutiyachishkakuna.

N. de citaciones Nombre comun Nombre cientifico Origen

Kayachishka nikikuna Rimaylla shuti Amawta shuti kikinmanta
83 Manzanilla Matricaria camomilla Sl
40 Sangre de drago Croton lechferi/Croton rimpachii AN
33 Llantén Plantago spp. Sl
30 Sébila Aloe vera Al
28 Orégano Origanum sp. o Maiorana sp. Sl
27 Ufa de gato Uncaria tomentosa AN
25 Ortiga Urticaceae spp. IND
22 Verbena Verbenaceae spp. IND
19 Toronjil Melissa officinalis Sl
18 Guayaba Psidium guayava AN

AN — Amazonica Nativa Al — Amazdnica Introducida IND — ambiguidad en relacién a la identificacion boténica, el

origén v la distribucién
SN — Serrana Nativa SI - Serrana Introducida

Dos especies, la ayahuasca (Banisteriopsis caapi) y la
ruda (Ruta graveolens), fueron mencionadas por su uso
relacionado con précticas de magia, con un enfoque
espiritual. Se las relaciona con el concepto de conse-
guir un mejor equilibrio interior y proteger el individuo
de las malas energias. Sorprendentemente, una sola
especie, el chuchuwaso (Maytenus sp.) fue mencionada
como afrodisiaco.

En dos casos el nombre comin de la planta fue
reportado respectivamente como “insulina vegetal” y
“penicilina”’, nombres que se refieren a tratamientos
terapéuticos de la medicina occidental, evidenciando
que estos términos han entrado a la forma local de
expresarse en temas de salud.

Ademds de |34 especies vegetales fueron menciona-
das 3 especies animales cuyos derivados encuentran
aplicacion terapéutica, precisamente se reporta la miel
de abeja (Apis melifera y Meliponini), y la grasa de boa
(Boa constrictor) y chonta kuro (Rhynchophorus
palmarum).

En la tabla 2 estdn representados los usos curativos a
los que las diez especies mds mencionadas han sido
asociados.

Tabla 2. Usos curativos de las |0 especies reportadas

como de mayor uso.

Nombre comiin

Rimaylla shuti

Ishkay sami hanpi yurakuna ayahuasca
(Banisteriopsiscaapi), la ruda (Ruta graveolens), kay
ishkay hanpi yurakunami riksirishka kashka shiinchi
yachak samaywan. Kasnami kay sami hanpik yuraka alli
kan ima aycha ukupi tyak nanaykunata allichinkapak,
runata alli kuyrankapak, alli kawsayta charichun nishpa,
ama unkurichun nishpa rayku. Chasnallata kay chuchu-
waso (Maytenussp.) hanpimi riksishka kashka imashina
kay hanpita upikpi aychata shichiyachin nishpa, ima
munaytkunata runaman kun nishpa.

Ishkay kutinmi kay hanpi yura shutika apshka kashka
“insulina vegetal” vy “penicilina” shuti samiwan, chasnal-
lata aycha nanaykunapi kakuna sammimi kan
shukmanta apamushka, chasna akllaytami kikin ayllullak-
tapi alli hanpirina hanpi yurakunamanta willarina kashka.
Kay patsak kimsachunka chusku hanpi yurakunamanta
tyanmi kimsa wiwa samikuna, kaymanta mirarishka
samikunamanta shuk sami unkuykuna hanpina tyanmi,
kikinta rimakpika katurishka kanmi sacha mishki kuruma
mishki yaku (Apis meliferay Meliponini), amarun ira (Boa
constrictor), chonta kuro (Rhynchophoruspalmarum).

Kay ishka (2) palapika killkarishkami kan chunka sami
hanpirina yurakuna, kaykunami wankurishka kanun.

2 pala.Yalli mutsurishka hanpikunami apashkakuna
kashka, kasna samikuna:

Fines curativos o medicinales mencionados
Hanpirinamanta rimashkakuna

Problemas digestivos, espasmos y cdlicos menstruales, cdlicos hepdticos y biliares, dolor de cabeza, anti-inflamatorio, cicatrizante,
Manzanilla calmante, insomnio, cdlicos menstruales, desinfectante de heridas, conjuntivitis, ojos cansados, tos seca y el resfriado, dolor de
muelas, inapetencia, alivia problemas de asma'y gripe, cuida la piel, permite bajar la fiebre, dlivia el dolor de golpes.

Wiksa unkuykunas, kikna unkuykunamantas warmikuna karan  kiflapi - unkurinamanta, wiksa waklimanta, shunku
wakfimantauma nanaymanta, aycha punkurinamanta  alfiyana,sifialyaymanta, - upayachinamanta,waklishayku,isma  wiksa
nanaymanta,chukriskamanta hanpi yaku, flutarichik unkuy,sanpayashka fAawichakishka uju, ukuman chiriyay samikiru
nanay,mana mikuywak.kataru unkuyta allichik aycha karata alfichik, kalinturata irkuchitakarishkataallichik.

tuberculosis, gingivitis, lavado vaginales
Sangre de 8ng g

Cicatrizante, acné, manchas de la piel, diarreas crénicas, leucorrea, gastritis, Ulceras gastrointestinales, anemia, quemaduras,

drago Chukriskatachakichik, flutarik unkuy, aycha kara waklimanta, katinfia isma unkuy wiksa uku wakfikuna, wiksa uku karacha, llawsa
unkuy, rupashkakuna, flawsa unkuy, sinka unkuy, raka uktu mayllana samikuna.
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May & Radice

Refrescante, alivia dolores musculares y desinflama vejiga, higado y rifiones, amigdalitis, enfermedades de los ojos, tos, bronquitis,
Liantén dolores estomacales, gripe, resfriados, la bronquitis, infecciones urinarias, lavar y curar heridas.
Chiriyachik, aycha nanayta upayachikishpa puruta mana punkichik, shunku, pakta mayan shunku kunka uktu nanay, fiawi
unkuykuna, ujukunka chakiriy unkuy, wiksa nanaykuna, chiri kataruwiksa paju, ishpbana sami wakiikuna, chukriskata hanpichina.
Diabetes, problemas digestivos, curacion de heridas, mascariflas, quemaduras def sol, infecciones del estomago, piel deshidratada,
Sdbila picazones, cuidado def cabello y para el cuidado de la piel, refrescante, elimina la caspa.
Wiksa unkuy, wiksa nanay flakikuna, chukrishkata hanpichina, aycha kara unkuy, intipi rupashkakuna, wiksa wakiikuna, aycha
kara sanpayashka, shikshi, akcha kuyranamanta, aycha kara kuyrana, chiriyachik, akcha kara unkuyta alichik.
Dolor de estémago, gases estomacales, diarrea, insomnio, estrés nduseas, empacho, célicos menstruales.
Orégano , , . . o
Wiksa nanaymanta unkuy, wiksa paju, isma unkuy, wakli shayku, kikna unkuy, yalliy mukuy, katinlla kicha unkuy.
Uiia de gato Cancer, leucemia, tumores, Ulcera e infecciones, artritis, diabetes y diarrea, SIDA.
Wakiichik unkuykiflu unkuy, muyu unkuy, karacha unkuy, wiksa paju unkuy, wakli chunchulli, kicha unkuy, yukuykunapi wakli
unkuy.
Ortiga Dolores muscuiares, diarreq, artritis, sistema circulatorio, purificacién de la sangre, hemorragias, artritis y reumatismo y golpes.
Aycha nanaykuna, kicha unkuy, samanakuna, yawar alliyana, yawar llukchina, aycha wakiing, takarishkakuna.
Verbena Diarrea, dolor de espalda, cabeza y garganta, dolor de garganta, fiebre.
Kicha unkuy, siki tullu nanay, uma nanay, kunka nanay, kalintura
Toronjil Dolor de cabezaq, fiebre, dolor de estémago, ansiedad, palpitaciones, calmante, cdficos.
Uma nanay, kalintura, wiksa nanay, yarkachina, yawar puririna, upayaching, kicha unkuy.
Guayaba Dolor estomacal, infecciones intestinales, diarrea, ansiedad, anemia.
Wiksa nanay, ismana punku waklima sami, kicha unkuy, munarina.
Discusion Willarina

Predominan plantas de la Sierra Ecuatoriana, a pesar de
que en los estudiantes predominan residentes de la
Amazonia. Esto concuerda con la gran presencia de
plantas curativas de la Sierra en los mercados de las
pequefas ciudades amazdnicas como Puyo. Muchas
personas que estan viviendo en la Amazonia son
originarias de la Sierra, de donde trajeron sus tradicio-
nes y también las plantas que usan para fines curativos.
Como son tratamientos que ellos conocen, es Igico
que confien en estos y no quieran dejar sus costum-
bres. De todos modos, estdn desaprovechando el gran
potencial de plantas curativas amazdnicas.

Ademds, en las plantas de la Sierra predominan las
introducidas, mientras que en las plantas amazdnicas
predominan las nativas. Esto concuerda con el hecho
de que en la Sierra existen muy pocas dreas con
ecosistemas naturales, y el paisaje estd profundamente
modificado por actividades humanas (Ellenberg, 1979).
En este paisaje, bajo uso agricola y pecuario, en parte
bastante intensivo, hace tiempo que existen muchas
dreas con perturbaciones frecuentes, que ofrecen
condiciones favorables para que se establezcan de
forma espontdnea plantas colonizadoras, traidas de
otros continentes, de forma intencional o no. La
predominancia de plantas de origen europea entre las
plantas medicinales es una herencia material y cultural
de la colonizacién.

Algunas pocas plantas amazdnicas se estan usando con
bastante frecuencia. Se trata de plantas que han
adquirido una fama popular para determinados
tratamientos, a nivel internacional, como la ufia de gato
y la guayusa, y a nivel nacional el sangre de drago.

Ecuador Punasuyumanta yurakunami vallishka kan,
ashtawan yachakukkunami kay Antisuyumanta kanun.
Kasnami yacharin kasna hanpi yurakuna Punasuyumanta
kanun chasna kashpami pakta Antiduyu llaktapi yapalla
katurin, rimashun kay Puyu llaktapi. Ashka runakunami
kay Antisuyupi kawsakkunaka Punasuyumanta shamuk-
kuna kanun, kay runakunami paykuna kawsaywan
shamunushka, ~ chasnallata ~ hanpi  yurakunata
apamunushka tarpunkapak, unkuykunata hanpinkapak.
Kasnami paykuna riksinawan llankashpa kawsanakun,
chasna kashkamantami paykuna kawsanata mana
sakinata munanun. Chasna akllayta maykan pachapika
kasna hanpi yurakunata mana paktakta chaskirinun kay
Antisuyu kuskapika.

Punasuyu  kuskapi  tyak yurakunataka ashtawan
shukmanta  apamushkakunami  vallinakun,  ranti
Antisuyupika kikin yurakunami yallinkuna kashka. Kay
wilaykunapi yacharinmi Punasuyupika ansalla sachakuna-
mi tyan, ansalla yurakunami tyan, chayraykumi allpaka
yalli turkarishka kan runakuna llankanapi. (Ellenberg,
1979). Kasna allpapimi ansalla lIfankaykuna tyan, ansalla
tarpuna, wiwakuna mirachina, maykan kuskapika
chasnallata shinchi llankaykunami tyan, kay allpapimi
shukmanta apamushka yurakunata tarpunkapak allf; kay
yurakunami alli yuyarishpa karu llaktamanta apamushka
kashka, rimakpika Europa llaktamanta, kasna hanpik
yurakunami kay llaktapika chaskishka kashka.

Antisuyupi tyak hanpik yurakunami ashkata chanichishka
kanushka. Kay riksishka yurakuna tukuykuna chaskishka
kanun ima sami unkuykunapi hanpinkapak, chasnallata
karu llaktamanta riksirishkami kashka ufia de gato nishka,
chasnallata guayusa nishka, kay llaktapika lan iki nishka
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La manzanilla de Colén: Aspectos biogeograficos del uso de plantas con fines curativos

Ciertamente, también hay varios otros factores que
podrfan haber influido en la alta representacién de
plantas andinas entre las plantas mencionadas por los
estudiantes amazdnicos. En gran parte, estas especies
son plantas introducidas desde Europa y Asia, y su uso
curativo es ampliamente divulgado en libros y revistas
de farmacognosia popular y paginas web. Preparados
de estas especies facilmente pueden ser adquiridos en
las farmacias de la regidon vy en los mercados. Ademds,
es posible que una parte de los estudiantes entrevista-
dos prefirieron dar estas informaciones, mds acordes
con la cultura dominante del pais, en vez de informacio-
nes sobre usos tradicionales, asociados con culturas y
nacionalidades amazdnicas. Tampoco se puede descar-
tar que algunos de los estudiantes en vez de realizar
encuestas con familiares hayan consultado la
informacion disponible en pdginas web, como es
costumbre de los nativos digitales.

Es llamativo, de todos modos, que los remedios natura-
les mencionados por los estudiantes de la UEA repre-
sentan una mezcla de plantas nativas con plantas que
representan una fuerte herencia cultural de la época de
la colonia. Es decir que en la visién actual de la medicina
natural un ndmero importante de especies traidas por
los europeos es relevante. Un buen ejemplo es la
manzanilla, la especie méds mencionada en la encuesta, a
la que se refiere el titulo de la presente contribucién.

(sangre de drago).

Kikinta rimakpika ashka hanpi yurakunami Punasuyu-
manta riksirishka kay Antisuyu yachakukkunapika. Kay
hanpi yurakunami Europamanta, Asiamanta apamushka
kashka kay Ecuador allpamaka. Ashtawan hanpi
yurakuna shutika kamukunapi killkashkami kan hanpi
katuna wasipika, chasnallata antanikipi killkashkakuna.
Kasna samikunata puruntushkaka maykan hanpirina
suyukuna wasipi rantinallami kan. Kay yachakukkuna-
mantayapushkakunaka kasna yachaykunatami munarish-
kakuna kashka shuk llaktamanta hanpikunata rimashka
yachashpa, ashtawan kikin allpapi tyak hanpikunata
yachanamanta chanichinkapak, chasnallata kaypi kawsak
runakunamanta  yachankapak. ~ Chasnallata  shuk
yachakukkunaka kaypi kawsak runakunata tapuna
rantimanta  paktanushkami  antanikipi  maskashpa
tupankapak.

Imamantapash rikunallami kan kay sacha hanpikunaka
rimashkakunaka yachakukkuna rimashkami kanun kay
Universidad Estatal Amazdénicamanta, kasna yachashka
hanpi yurakunami ashkata masarishka kashka shukmanta
apamushkakunawa. Rimakpika kunan pacha yachashka
hapi yurakunami chasnallata shuk llaktamanta apamush-
kakuna kshka, kayta taripakpika charinchimi manzanilla
nishkata, kay sami hanpimi ashkata rimarishka kay
killkapika.

A

Preparado de sangre de drago. Foto: Thomas May, 2015. Corteza de chuchuwaso, drbol amazdnico, en segundo plano

miel de abeja. Foto: Thomas May, 2015.
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